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Compreflex Standard:
Inelastic Wrap - Arm

Valid for France, USA, Canada, Mexico, Brazil

Product Measurement and Size Chart:
Identifying the optimal product size ensures a proper fit and the correct distribution
of compression. Measurements should be taken by a healthcare professional.

Prise de Mesures et Systéme de Taillage: o
Une prise de mesures par un professionnel de sante est indispensable
pour garantir un niveau de compression adapté et une efficacité optimale.

Axilla
Aisselle
Mid Bicep
Milieu Biceps
D Length
Longueur D
Elbow
Coude
D Length
Short/Court:
38-429cm
Regular/Normal:
43-479cm
Long: 48-53cm
Wrist
Poignet

D: Measure length along dorsal aspect
Mesurer la longueur face extérieure du bras

Compreflex Standard Arm Sizing Chart (A-C)

Table au De Taillage (cm)

Small Medium Large X Large

C 23-32cm 28-37cm 33-43cm 39-49cm
B1 22-30cm 26-34cm 30-39cm 35-44cm
20-27cm 24-31cm 28-35cm 32-39cm

A 14-19cm 15-20cm 16-21cm 18-23cm



Sizing and Measurement

Valid for Rest of the World

Product Measurement and Size Chart:
Identifying the optimal product size ensures a proper fit and the correct distribution
of compression. Measurements should be taken by a healthcare professional.

Axilla

C-G Length

Elbow

C-G Length
Short: 38-42.9cm

Regular: 43-479cm
Long: 48-53cm

C-G: Measure length along dorsal aspect

Compreflex Standard Arm Sizing Chart (C-G)

Small Medium Large X Large
G 23-32cm 28-37cm 33-43cm 39-49cm
F 22-30cm 26-34cm 30-39cm 35-44cm
E 20-27cm 24-31cm 28-35cm 32-39cm
C 14-19cm 15-20cm 16-21cm 18-23cm



Compreflex Standard:
Inelastic Wrap - Arm
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Compreflex® Standard:
Inelastic Wrap - Arm

Product Descriptor:

The Compreflex Standard Arm is an inelastic compression device, offering variable
adjustable compression of the arm. The device features opposing

straps for the application of gradient compression.

Intended Use:

Inelastic wraps are compression therapy devices used on the upper and
lower extremities. Compression therapy improves venous and lymphatic
return, reducing venous and lymphatic edema. The product is intended for
multiple use.

Indications:
Lymphedema, Edema, Lipedema

Absolute Contraindications:

- Severe cardiac insufficiency (NYHA H1I-1V)

- Phlegmasia cerulea dolens

- Severe PAOD of the arm, as confirmed by bilateral blood pressure measurement

- Severe diabetic neuropathy with sensory loss or microangiopathy
with the risk of skin necrosis

- Compression of an existing arterial bypass
- Allergic to compression material

Precautions:

Special precautions must be taken, if the use of compression garments
is considered in patients with border line indications such as:

- Mild PAOD of the arm, as confirmed by bilateral blood pressure measurement

- Patients with compensated heart failure (NYHA I-1l) and venous or lymphatic edema
- Diabetes mellitus

- Skin diseases with exudation or mixed arterio-venous ulcer

- Compression garments for the reduction of inflammation, pain or edema,
erysipelas or cellulitis should only be used in combination with antibacterial treatment

- Skin irritations in sensitive patients can be prevented by applying applicable
skin care beneath compression garment

- Liners and wraps should not be worn directly on wounds

Treatment decisions should be taken on a case-by-case basis and under
consideration of a careful benefit-risk assessment.

All serious incidents that occur when using the product should be reported
to the manufacturer and the competent supervisory authority.

Contents:

1 Compreflex Standard Arm
1Pair of liners

1Butterfly strap

Material Composition:
- 39% Polyurethane foam

- 32% Polyamide
- 20% Cotton

- 5% Neoprene

- 4% Elastane



Instructions for use & care

Care:

- Close the velcro straps before washing

- To protect the garment, place in a mesh laundry bag for washing

- Machine wash on the gentle cycle using a mild detergent

- DO NOT use bleach or fabric softeners

- Tumble dry on low heat setting. Air drying is recommended to preserve the life of the garment
- Your Compreflex Standard Arm device should be washed as often as needed

Caring for Your Liners:

- Machine wash on gentle cycle using a mild detergent

- DO NOT use bleach or fabric softeners

- Tumble dry on low heat setting. Air drying is recommended to preserve the life of the garment
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Care & Cautions:

Please read these instructions carefully and consult your medical professional

if you have any health concerns. Your SIGVARIS GROUP compression garment
should be comfortable and never hurt. If you experience any pain or discomfort,
or visible marks on the skin indicative of skin reactions or constriction,
immediately remove the garment and consult your physician.

Application:

1. Remove all jewelry from hand, wrist, and arm. With palm facing up,
slide your arm into the provided liner

2. Gently slide the Compreflex Standard Arm onto arm, aligning the elbow
crease with the elbow seams

3. Beginning at wrist, fasten all straps with a low tension. Readjust all
the straps to a comfortable compression level

4. Attach Butterfly Strap to elbow crease area

5. To remove garment, start at the wrist and roll the straps back on themselves.
Once all straps are secured, slide garment off the arm and remove the liner

Use:

While the Compreflex Standard Arm is suitable for day and nighttime wear, the
garment should be removed once a day to allow for skin hygiene and wound care.
It should then be reapplied according to the donning instructions. Frequency of
garment removal for skin checks, hygiene, and/or wound care may vary according
to each individual's needs and the prescribing provider's recommendations.
Sigvaris recommends wearing a liner with each compression device.

Note: Consult with your physician; precautions and contraindications listed are guidelines
only and do not replace medical advice.



Compreflex Standard:
Inelastic Wrap - Arm

Product Descriptor:

The Compreflex Standard Arm is an inelastic compression device, offering
variable adjustable compression in the arm. The device features opposing
straps for the application of gradient compression.

Intended Use:

Inelastic wraps are compression therapy devices used on the upper and
lower extremities. Compression therapy improves venous and lymphatic
return, reducing venous and lymphatic oedema. The product is intended for
multiple use.

Indications:
Lymphoedema, Oedema, Lipoedema

Absolute Contraindications:
- Severe cardiac insufficiency (NYHA H1I-1V)

- Phlegmasia coerulea dolens
- Severe PAOD of the arm, as confirmed by bilateral blood pressure measurement

- Severe diabetic neuropathy with sensory loss or microangiopathy
with the risk of skin necrosis

- Compression of an existing arterial bypass
- Allergic to compression material

Precautions:

Special precautions must be taken, if the use of compression garments
is considered in patients with border line indications such as:

- Mild PAOD of the arm, as confirmed by bilateral blood pressure measurement

- Patients with compensated heart failure (NYHA I-1l) and venous or lymphatic oedema
- Diabetes mellitus

- Skin diseases with exudation or mixed arterio-venous ulcer

- Compression garments for the reduction of inflammation, pain or oedema,
erysipelas or cellulitis should only be used in combination with antibacterial treatment

- Skin irritations in sensitive patients can be prevented by applying applicable
skin care beneath compression garment

- Liners and wraps should not be worn directly on wounds

Treatment decisions should be taken on a case-by-case basis and under
consideration of a careful benefit-risk assessment.

All serious incidents that occur when using the product should be reported
to the manufacturer and the competent supervisory authority.

Contents:

1 Compreflex Standard Arm
1Pair of liners

1Butterfly strap

Material Composition:
- 39% Polyurethane foam

- 32% Polyamide
- 20% Cotton

- 5% Neoprene

- 4% Elastane
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Instructions for use & care

Care:

- Close the velcro straps before washing

- To protect the garment, place in a mesh laundry bag for washing

- Machine wash on the gentle cycle using a mild detergent

- DO NOT use bleach or fabric softeners

- Tumble dry on low heat setting. Air drying is recommended to preserve the life of the garment
- Your Compreflex Standard Arm device should be washed as often as needed

Caring for Your Liners:

- Machine wash on gentle cycle using a mild detergent

- DO NOT use bleach or fabric softeners

- Tumble dry on low heat setting. Air drying is recommended to preserve the life of the garment

B A0 = &

Care & Cautions:

Please read these instructions carefully and consult your medical professional

if you have any health concerns. Your SIGVARIS GROUP compression garment
should be comfortable and never hurt. If you experience any pain or discomfort,
or visible marks on the skin indicative of skin reactions or constriction,
immediately remove the garment and consult your physician.

Application:

1. Remove all jewelry from hand, wrist, and arm. With palm facing up,
slide your arm into the provided liner

2. Gently slide the Compreflex Standard Arm onto arm, aligning the elbow
crease with the elbow seams

3. Beginning at wrist, fasten all straps with a low tension. Readjust all
the straps to a comfortable compression level

4. Attach Butterfly Strap to elbow crease area

5. To remove garment, start at the wrist and roll the straps back on themselves.
Once all straps are secured, slide garment off the arm and remove the liner

Use:

While the Compreflex Standard Arm is suitable for day and night time wear, the
garment should be removed once a day to allow for skin hygiene and wound care.
It should then be reapplied according to the donning instructions. Frequency of
garment removal for skin checks, hygiene, and/or wound care may vary according
to each individual's needs and the prescribing provider's recommendations.
Sigvaris recommends wearing a liner with each compression device.

Note: Consult with your physician; precautions and contraindications listed are guidelines
only and do not replace medical advice.



Compreflex Standard:
Dispositif de compression ajustable pour le bras

Description du Produit:
Compreflex Standard Arm est composé de fixations a scratchs ajustables et
repositionnables. Sa matiere respirante et souple apportant confort au porter.

Utilisation Prevue:

Les solutions ajustables et combinables sont des dispositifs médicaux de
compression utilisés sur les membres supérieurs et inférieurs. Le traitement par
compression améliore le retour veineux et lymphatique, réduisant ainsi 'oedéme.
Dispositif a usage multiple.

Indications:
Lymphoedéeme, Edéme, Lipcedéme

Contre-Indications:

- Insuffisance cardiague sévere (NYHA Il et IV)

- Phlegmatia coerulea dolens (phlébite bleue douloureuse avec compression artérielle)

- Artériopathie oblitérante des membres supérieurs sévere avec un index de pression
systolique (IPS) <0.6

- Neuropathie diabétique sévére avec perte sensorielle ou microangiopathie avec risque
de nécrose cutanée (pour une compression > 30 mmHg)

- Compression d'un pontage artériel existant

- Allergie aux composants

- Thrombose septique

Précautions d’emploi:

Des précautions particuliéres doivent étre prises en cas d'utilisation des dispositifs
de compression prévus dans le traitement de patients présentant les indications
suivantes:

- En cas d'artériopathie oblitérante des membres supérieurs légere confirmée par mesure bilatérale de
la pression systolique

- Patients avec une insuffisance cardiaque compensée (NYHA | et Il) et un cedeme veineux ou
lymphatique

- Diabéte sucré

- Maladies cutanées avec exsudations ou ulcéres mixtes artério-veineux

- Les vétements compressifs destinés a réduire l'inflammation, la douleur ou l'cedeme dans Iérysipele
ou la cellulite doivent étre utilisés en association avec un traitement antibactérien

- Les irritations cutanées chez les patients sensibles peuvent étre évitées en combinant le traitement
par compression avec un soin de peau approprié

- Ne pas porter directement les produits sur une plaie ou une peau lésée

- En cas de douleur ou d'inconfort retirez le produit et consultez votre professionnel de santé

- Tout incident grave survenu en lien avec le produit devrait faire I'objet d'une notification au fabricant et
a l'autorité compétente de 'Etat membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi

Les décisions thérapeutiques doivent étre prises au cas par cas et sous
considération d'une évaluation soigneuse du rapport bénéfice/risque.

Tous les incidents graves signalés en lien avec le produit doivent étre
communiqués au fabricant et aux autorités compétentes.

Contenu:

1 Compreflex Standard Arm

1 Paire de manchons de sous couche de protection en coton
1 Laniere de fixation a scratchs en forme papillon

Composition:

- 39% Mousse de polyurethane
- 32% Polyamide

- 20% Coton

- 5% Neoprene

- 4% Elasthanne
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Notice d'utilisation

Entretien:
- Fermer tous les scratchs de I'enveloppe extérieure avant le lavage

- Laver séparément en machine, programme délicat a 30° C
- Ne pas utiliser de javel, ni d'assouplissant

- Limiter 'essorage et éviter toute torsion du produit

- Sécher en tambour programme modéré

Entretien des Sous Couches:

- Laver séparément en machine, programme délicat a 30° C
- Laver la sous couche apres chaque utilisation

- Sécher en tambour programme modére

AR

Conseils D'utilisation:

1. Lavez les sous couches ou les chaussettes de protection avant la premiere utilisation

2. Enfiler la sous couche protectrice en coton

3. Enfiler la sous couche de protection en coton sur le bras

4. Détacher chaque scratch du dispositif Compreflex Standard Arm, les retourner et les
fixer sur eux-mémes en formant une boucle pour éviter qu'ils ne sentremélent

5. Clisser doucement Compreflex Standard Arm sur le bras en alignant le pli du coude avec
les coutures du coude du dispositif

6. Encommengant par le poignet, refermer les scratchs sur le bras. Sassurer que les scratchs

soient bien positionnés : pas de chevauchement et pas d'espace entre eux. Réajuster chaque
scratch pour obtenir un niveau de compression efficace et confortable

7. Attacher la laniére de fixation a scratchs en forme papillon

8. Pour enlever le dispositif, détacher chaque scratch, les retourner et les fixer sur eux-mémes

Bien que le Compreflex Standard Arm puisse étre porté le jour et la nuit, ce
vétement doit étre enlevé au moins une fois par jour pour nettoyer la peau et pour
tout soin de plaie nécessaire. Il peut étre porté a nouveau par la suite, en suivant
les instructions d'enfilage. La fréquence de retrait du vétement pour vérifier la
peau, pour des mesures d’hygiéne et/ou pour des soins de plaie varie selon les
besoins de chague personne et selon les recommandations du prescripteur.

----------------------- Ne contient pas de caoutchouc de latex naturel «------oooeeeeeee

Note: Les vétements compressifs sont des dispositifs médicaux (réglement 2017/745) fabriqués
par SIGVARIS GROUP. Ils sont destinés au traitement du lymphoedéme. Les conditions et les
durées de port de ces vétements compressifs sont a demander a votre professionnel de santé.
Ce dispositif est un produit de santé réglementé qui porte, au titre de cette réglementation, le
marquage CE. Lisez attentivement la notice d'utilisation. Demandez conseil a votre professionnel
de santé. Juin 2019

Vous souhaitez un conseil ou un renseignement sur nos solutions
lymphoedeme ? Professionnel ou patient, contactez-nous par téléphone au :

CI KIS ED 0 969 320 966

APPEL NON SURTAXE

8h30 -12n30 /14h-18h - Du lundi au vendredi



Compreflex Standard:
Inelastic Wrap - Bras

Descripteur de Produit:

Le Compreflex Standard Bras est un dispositif de compression inélastique
offrant un niveau de compression ajustable sur le bras. Ce dispositif offre des
courroies opposées qui permettent I'application d'un gradient de pression vers
le haut du bras.

Utilisation Prevue:

Les vétements inélastiques sont des dispositifs médicaux de compression
utilisés sur les membres supérieurs et inférieurs. Le traitement par compression
améliore le retour veineux et lymphatique, réduisant ainsi 'cedeme. Dispositif

a usage multiple.

Indications:
Lymphoedeme, Edéme, Lipcedéme

Contre-Indications Absolues:
- Insuffisance cardiaque sévere (NYHA 1I-1V)
- Phlegmatia ccerulea dolens

- Artériopathie oblitérante périphérique sévere du bras,
confirmée par un mesure bilatérale de pression sanguine

- Neuropathie diabétique sévére avec perte sensorielle
ou microangiopathie avec risque de nécrose cutanée

- Compression d'un pontage artériel existant
- Allergie au matériel de compression

Précautions:
Des précautions spéciales doivent étre prises si l'utilisation de vétements
compressifs est envisagée chez les patients présentant des indications telles que :

- Artériopathie oblitérante périphérique modérée du bras, confirmée avec un mesure bilatérale de
pression sanguine

- Les patients avec une insuffisance cardiague compensée (NYHA I-Il) Diabéte sucré
- Maladies de la peau avec exsudation massive ou ulcere mixte artério-veineux

- Les vétements compressifs destinés a réduire I'inflammation, la douleur ou l'cedéme dans
Iérysipele de la jambe ou la cellulite ne doivent pas étre utilisés gu'en association avec un
traitement antibactérien

- Les irritations cutanées chez les patients sensibles peuvent étre prévenues en appliquant
des soins appropriés de la peau sous le vétement compressif

- Les sous-couches et les wraps ne doivent pas étre portés directement sur les plaies

Les décisions thérapeutiques doivent étre prises au cas par cas et sous
considération d'une évaluation soigneuse du rapport bénéfice/risque.

Tous les incidents graves signalés en lien avec le produit doivent étre
communiqués au fabricant et aux autorités compétentes.

Contenu:

1 Compreflex Standard Bras

1 Paire de doublures

1Courroie en forme de papillon

Composition:

- 39% Mousse de polyurethane
- 32% de Polyamide

- 20% de Coton

- 5% de Néoprene

- 4% de Elasthan
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Mode d'emploi et de soins

Soins:

- Fermer les courroies auto-agrippantes avant le lavage

- Lorsque possible, laver dans un sac pour articles délicats

- Laver a cycle délicat, avec un savon doux

- NE PAS utiliser d'agent de blanchiment ou d'assouplissants

- Sécher a basse température/sans chaleur ou sécher a l'air libre
(le séchage a l'air libre est recommandé pour prolonger la vie du vétement)

- Laver aussi souvent que nécessaire

Entretien de vos Doublures:
- Laver a cycle délicat a l'aide d'un savon doux
- NE PAS utiliser d'agent de blanchiment ou d'assouplissants

- Sécher 3 basse température/sans chaleur ou a l'air libre

Soins et Précautions:

Veuillez lire ces instructions attentivement et consultez votre professionnel de
santé si vous avez quelque inquiétude quant a votre santé. Votre vétement de
compression SIGVARIS GROUP devrait étre confortable et ne jamais causer de
douleur. Si vous éprouvez de la douleur ou un inconfort, ou voyez des marques
visibles sur la peau indiquant une réaction ou de la constriction, enlevez le
vétement immédiatement et consultez votre médecin.

Utilisation:

1. Retirez tous les bijoux de la main, du poignet et du bras. Avec la paume face
vers le haut, faites glisser votre bras dans la doublure fournie

2. Faites glisser doucement le Compreflex Standard Bras sur le bras en alignant le pli
du coude avec les coutures du coude

3. Encommengant au poignet, attachez toutes les courroies avec une tension faible.
Réajustez toutes les courroies a un niveau de compression confortable

4. Attachez la courroie en forme papillon a la zone du pli du coude

5. Pour enlever le vétement, commencez au poignet et enroulez les courroies vers
Iarriere. Une fois que toutes les courroies sont bien fixées, faites glisser le vétement du bras

Usage:

Bien que le Compreflex Standard Bras puisse étre porté le jour et la nuit, ce
vétement doit étre enlevé au moins une fois par jour pour nettoyer la peau et pour
tout soin de plaie nécessaire. Il peut étre porté a nouveau par la suite, en suivant
les instructions d'enfilage. La fréquence de retrait du vétement pour Vérifier la
peau, pour des mesures d'hygiéne et/ou pour des soins de plaie varie selon les
besoins de chaque personne et selon les recommandations du prescripteur.

Note: Veuillez consulter votre médecin; les précautions et les contre-indications indiquées
ne sont que des lignes directrices et ne remplacent pas I'avis d'un médecin.



Compreflex Standard:
Inelastic Wrap - Bras

Description du produit:
Fixations a scratchs ajustables et repositionnables. Matiere respirante et souple
apportant confort au porter.

Utilisation prévue:

Les solutions ajustables et combinables sont des dispositifs médicaux de
compression utilisés sur les membres supérieurs et inférieurs. Le traitement par
compression améliore le retour veineux et lymphatique, réduisant ainsi 'oedéme.
Dispositif a usage multiple.

Indications:
Lymphoedeme, (Edéme, Lipcedéme

Contre-indications:

- Insuffisance cardiaque sévere (NYHA Il et V)

- Phlegmatia coerulea dolens

- Artériopathie oblitérante des membres supérieurs sévere avec un index de pression systolique (IPS)
<06

- Neuropathie diabétique sévére avec perte sensorielle ou microangiopathie avec risque de nécrose
cutanée

- Compression d'un pontage artériel existant

- Allergie au matériel de compression

Précautions d’emploi:

Des précautions particulieres doivent étre prises si utilisation des dispositifs de
compression prévus dans le traitement de patients présentant les indications
suivantes:

- En cas dartériopathie oblitérante des membres supérieurs légere confirmée par mesure bilatérale de
la pression systolique

- Patients avec une insuffisance cardiague compensée (NYHA | et II) et un cedéme veineux ou
lymphatique

- Diabete sucré

- Maladies cutanées avec exsudations ou ulceres mixtes artério-veineux

- Les vétements compressifs destinés a réduire l'inflammation, la douleur ou l'eedéme dans ['érysipele
ou la cellulite doivent uniquement étre utilisés en association avec un traitement antibactérien

- Les irritations cutanées chez les patients sensibles peuvent étre évités en combinant le traitement par
compression avec un soin de peau approprié

- Ne pas porter directement les produits sur une plaie ou une peau lésée

Les décisions thérapeutiques doivent étre prises au cas par cas et sous
considération d'une évaluation soigneuse du rapport bénéfice/risque.

Tous les incidents graves signalés en lien avec le produit doivent étre
communiqués au fabricant et aux autorités compétentes.

Contenu:

1 Compreflex Standard Bras

1 Paire de doublures

1 Courroie en forme de papillon

Composition:

- 39% Mousse de polyurethane
- 32% Polyamide

- 20% Coton

- 5% Neoprene

- 4% Elasthanne
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Mode d'emploi et de soins

Entretien:

- Fermer tous les scratchs de l'enveloppe extérieure avant le lavage
- Laver séparément en machine, programme délicat a 30° C

- Ne pas utiliser de javel, ni d'assouplissant

- Limiter 'essorage et éviter toute torsion du produit

- Sécher en tambour programme modéré

Entretien des sous-couches:

- Laver séparément en machine, programme délicat a 30° C
- Laver sous-couche aprés chaque utilisation

- Sécher en tambour programme modére

AR

Soins et précautions:

Veuillez lire ces instructions attentivement et consulter votre professionnel de
santé si vous avez quelque inquiétude quant a votre santé. Votre vétement de
compression SIGVARIS GROUP devrait étre confortable et ne jamais causer de
douleur. Si vous éprouvez de la douleur ou un inconfort, ou voyez des marques
visibles sur la peau indiquant une réaction ou de la constriction, enlevez le
vétement immédiatement et consultez votre médecin.

Conseils D'utilisation:

1. Enfiler la sous-couche de protection en coton sur le bras. Détacher chaque scratch
du dispositif Compreflex Standard Bras, les retourner et les fixer sur eux-mémes en
formant une boucle pour éviter qu'ils ne sentremélent

2. Clisser doucement Compreflex Standard Bras sur le bras en alignant le plidu
coude avec les coutures du coude du dispositif

3. Encommencant par le poignet, refermer les scratchs sur le bras. Sassurer que les
scratchs soient bien positionnés : pas de chevauchement et pas d'espace entre eux

4. Réajuster chaque scratch pour obtenir un niveau de compression efficace et confortable
5. Attacher la laniere de fixation a scratchs en forme papillon
6. Pour enlever le dispositif, détacher chaque scratch, les retourner et les fixer sur eux-mémes

Bien que le Compreflex Standard Bras puisse étre porté le jour et la nuit, ce
vétement doit étre enlevé au moins une fois par jour pour nettoyer la peau et pour
tout soin de pIa|e nécessaire. Il peut étre porté a nouveau par la suite, en suivant
les instructions d'enfilage. La fréquence de retrait du vétement pour Vérifier la
peau, pour des mesures d’hygiéne et/ou pour des soins de plaie varie selon les
besoins de chagque personne et selon les recommandations du prescripteur.

----------------------------- Exempt de caoutchouc de latex naturel -------ooooveeeeeeeeeeeen

Note: Les vétements compressifs sont des dispositifs médicaux (réglement 2017/745) fabriqués
par SIGVARIS GROUP. lIs sont destinés au traitement du lymphoedéme. Les conditions et les
durées de port de ces vétements compressifs sont a demander a votre professionnel de santé.
Ce dispositif est un produit de santé réglementé qui porte, au titre de cette réglementation, le
marquage CE. Lisez attentivement la notice d'utilisation. Demandez conseil a votre professionnel
de santé. Juin 2019



Compreflex Standard:
Inelastic Wrap - Arm

Descriptor de Producto:

El Compreflex Standard Arm es un dispositivo de compresion inelastico que
ofrece compresién variable y adjustable en el brazo. El dispositivo cuenta con
correas opuestas para la aplicacion de compresion gradiente hasta la extremidad.

Uso Adecuado:

Las envolturas inelasticas son dispositivos de terapia de compresién usados en
piesy manos. La terapia de compresion mejora el retorno venoso y linfatico,
reduciendo el edema venoso y linfatico. Producto con multiples usos.

Indicaciones
Linfedema, Edema, Lipoedema

Contraindicaciones Absolutas:
- Insuficiencia cardiaca severa (grado IV de NYHA)

- Flegmasia coerulea dolorosa
- Diabetes mellitus
- Enfermedad arterial oclusiva periférica severa, confirmado por la medicidn de la presion arterial bilatera

- Neuropatia diabética severa con perdida sensorial o microangiopatia con riesgo
de necrosis de la piel

- Compresion de algun bypass arterial existente

- Alergia a algun material de compresion

Precauciones:
Se deben tomar precauciones especiales si las prendas de compresidon son
consideradas para pacientes con las siguientes indicaciones:

- Enfermedad arterial oclusiva periférica severa, confirmado por la medicién de la presion arterial bilateral
- Insuficiencia cardiaca compensada (grado I-Il de NYHA)
- Enfermedades cuténeas con exudacion masiva o ulcera arteriovenosa mixta

- Las prendas de compresion para la reduccion de la inflamacion, dolor o edema en pierna
erisipela o celulitis solo debe ser usada con un tratamiento antibacterial.

- Las irritaciones en la piel en pacientes sensibles puede ser prevenida aplicando tratamientos
para la piel debajo de la prenda de compresion

- Las entretelas y correas no deben ser aplicadas directamente sobre heridas

Las decisiones de tratamiento deben ser tomadas considerando caso por caso y
teniendo en cuenta la evaluacién cuidadosa de riesgo-beneficio.

Todos los incidentes graves relacionados con el producto se notificaran al
fabricante y a la autoridad competente.

Contenido:
1 Compreflex Standard Arm

1Par de entretelas
1Correa de mariposa

Composicién del Material:
- 39% Espuma de Poliuretano

- 32% Poliamida

- 20% Algodon

- 5% Neopreno

- 4% Elastano



Instrucciones de uso y cuidado

Cuidado:

- Cierre ganchos y correas antes de lavar

- Lavar dentro de una bolsa de malla de lavanderfa
- Lavar en un ciclo suave con un detergente suave
- NO use blanqueador ni suavizante

- Secar a temperatura baja / no calor o secar al aire
(se recomienda secar al aire para prolongar la duracion de la prenda)

- Lavar tantas veces como sea necesario

Cuidado de las Entretelas:
- Lavar en un ciclo suave con un detergente suave

- NO use blanqueador ni suavizante

- Secar a temperatura baja /no calor o secar al aire

Cuidado y Precauciones:

Por favor lea estas instrucciones cuidadosamente y consulte a su médico si llega
a tener preocupaciones de su salud. Su prenda de compresién SIGVARIS GROUP
debe ser comoda y nunca debe de causar dolor. Si siente dolor, incomodidad, o
tiene marcas visibles en la piel que indiquen reacciones cutdneas o constriccion,
retire la prenda inmediatamente y consulte a su médico.

Aplicacién:
1. Retire todas las joyas de su manomureca y brazo. Con la palma
hacia arriba, deslice su brazo dentro de la entretela provista

2. Deslice suavemente el Compreflex Standard Arm en el brazo, alineando
el codo con las costuras del codo

3. Comenzando en la murieca, sujete todas las correas con poca tension.
Reajuste todas las correas a un nivel de compresion comodo

4. Coloque la correa de mariposa en el pliegue del codo

5. Para remover la prenda, comience por la mufieca y enrolle las correas entre sf mismas.
Una vez que todas las correas estén aseguradas, deslice la prenda fuera del brazo

Uso:

Compreflex Standard Arm es adecuado para el uso diurno y nocturno,pero
la prenda debe ser removida una vez al dia para permitir la higiene de la piel
y cuidados necesarios de heridas. Debe volverse a aplicar de acuerdo con las
instrucciones. La frecuencia de retirada de la prenda para chequeos, higiene
y/o cuidado de heridas pueden variar segun las necesidades individuales y
las recomendaciones del médico que lo prescribe.

Nota: Consulte con su médico; las precauciones y contraindicaciones
enumeradas son sélo una guia y no reemplazan el consejo médico.



Compreflex Standard:
Inelastic Wrap - Braccio

Descizione Prodotto:

Compreflex Standard & un dispositivo a compressione anelastica, che offre
una compressione regolabile al braccio. Il tutore presenta fasce a strappo
contrapposte, per I'applicazione della compressione corretta.

Uso Previsto:

| tutori anelastici sono dispositivi terapeutici compressivi indicati per gli arti
inferiori e superiori. La terapia compressiva migliora il ritorno venoso e linfatico,
riducendo gli edemi venosi e linfatici. Il prodotto & riutilizzabile.

Indicazioni:
Linfedema, Edema, Lipedema

Controindicazioni Assolute:
- Insufficienza cardiaca grave (NYHA I1I-IV)

- Phlegmasia coerulea dolens

- AOP grave associata ad una qualsiasi delle seguenti condizioni: indice ABPI <0,5,
pressione alla caviglia <60mmHg; pressione alle dita dei piedi <30mmHg

- Grave arteriopatia obliterante periferica AOP del braccio, come confermato
dalla misurazione bilaterale della pressione sanguigna

- Compressione dovuta alla presenza di un bypass aortocoronarico
- Allergia al materiale compressivo

Misure Precauzionali:
Devono essere adottate misure precauzionali speciali in caso di utilizzo di
indumenti compressivi in pazienti con indicazioni ai limiti della norma:

- AOP arteriopatia obliterante periferica mite del braccio, come confermato dalla
misurazione bilaterale della pressione sanguigna

- | pazienti con insufficienza cardiaca compensata (NYHA I-Il) e edema venoso o linfatico
- Diabete mellito
- Malattie dermatologiche fortemente essudative o associate a ulcere miste artero-venose

- Si raccomanda di utilizzare indumenti compressivi per la riduzione dell'inflammazione,
del dolore o delledema nell'erisipela o nella cellulite delle gambe esclusivamente in
associazione ad una terapia antibatterica

- Eventualiirritazioni cutanee in pazienti sensibili possono essere prevenute applicando
un'adeguata protezione per la pelle sotto I'indumento compressivo

- Sottocalze e tutori non devono essere indossati direttamente su ferite

Le decisioni terapeutiche variano da caso a caso e devono tenere conto di
un’accurata valutazione del rapporto benefici-rischi.

Tutti gli eventi gravi verificatisi in relazione al prodotto devono essere segnalati
al produttore e all'autorita competente.

Contenuto:
1 Compreflex Standard Arm

1 Paio di sottocalze in cotone
1 Fascia a strappo a farfalla

Composizione:
- 39% Schiuma poliuretanica

- 32% Poliammide
- 20% Cotone

- 5% Neoprene

- 4% Elastan
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Istruzioni per l'uso e la cura

Cura:

- Chiudere le fasce a strappo prima del lavaggio

- Lavare possibilmente all'interno di un sacchetto per bucato

- Lavare con un ciclo per capi delicati utilizzando un detersivo delicato
- NON utilizzare candeggina né ammorbidenti

- Asciugare a basso calore/in assenza di calore oppure all'aria
(si consiglia di asciugare all'aria per prolungare la durata del tutore)

- Lavare in base a necessita

La cura per i tuoi Liners:

- Lavare a ciclo delicato con un detergente delicato

- NON usare candeggina o ammorbidenti

- Asciugare a basse / basse temperature o asciugare all'aria

B A0 = &

Cura e Precauzioni:

Si prega di leggere attentamente le presenti istruzioni e di consultare il medico

in caso di problemi di salute. Il tutore compressivo SIGVARIS GROUP deve essere
confortevole e non deve mai arrecare dolore. In caso di dolore o fastidio oppure di
segni visibili sulla pelle che possano indicare reazioni cutanee o eccessiva pressione,
sfilare immediatamente il tutore e consultare il medico.

Applicazione:

1. Togliere tutta la bigiotteria dalla mano, dal polso e dal braccio. Tenendo il palmo della
mano verso |'alto, infilare il braccio nel sottocalza in dotazione

2. Far scivolare Compreflex Standard Arm delicatamente sul braccio, allineando la piega
del gomito con le cuciture del gomito

3. Partendo dal polso, fissare tutte le fasce a strappo con una tensione delicata. Regolare
successivamente tutte le fasce ad un grado di compressione confortevole

4. Fissare la fascia a strappo a farfalla sull'area della piega del gomito

5. Per togliere il tutore, ripiegare indietro tutte le fasce a strappo su se stesse partendo
dal polso. Dopo aver fissato tutte le fasce, sfilare il tutore dal braccio

Utilizzo:

Nonostante Compreflex Standard Arm sia adatto per I'uso diurno e notturno, deve
essere comungue rimosso una volta al giorno per consentire I'igiene della pelle e
qualsiasi cura delle ferite. Dovrebbe essere successivamente riapplicato seguendo
le istruzioni per l'applicazione. La frequenza di rimozione dell'indumento per
necessita di igiene o cura delle ferite puo variare in base ai bisogni individuali

e alle raccomandazioni del medico.

Nota: Consultare il proprio medico; precauzioni e le controindicazioni elencate sono
solo linee guida e fanno non sostituire il parere medico.



Compreflex Standard:
Inelastic Wrap - Arm

Produktbeschreibung:
Der Compreflex Standard Arm ist eine unelastische Kompressionsversorgung und
durch gegenuberliegende KlettverschlUsse variabel einstellbar.

Zweckbestimmung:

Unelastische Wraps sind Produkte fuUr die Kompressionstherapie an Armen und
Beinen. Die Kompressionstherapie verbessert den vendsen und lymphatischen
RUckfluss und verringert dadurch Venen- und Lymphodeme. Dieses Produkt ist
wiederverwendbar.

Indikationen:
Lymphédem, Odem, Lipédem

Absolute Kontraindikationen:
- Schwere Herzinsuffizienz (NYHA11I-1V)

- Phlegmasia coerulea dolens
- Schwere PAOD des Armes, wird durch bilaterale Blutdruckmessung bestatigt

- Schwere diabetische Neuropathie mit Sensibilitatsstorungen
oder Mikroangiopathie mit Gefahr von Hautnekrose

- Kompression eines vorhandenen arteriellen Bypass

- Allergie gegen das Material des Kompressionsproduktes

Warnhinweise:
Besondere Vorsicht ist geboten, wenn der Einsatz von Kompressionsprodukten
bei Patienten mit grenzwertigen Indikationen erwogen wird, wie:

- Milde PAOD des Armes, wird durch bilaterale Blutdruckmessung bestatigt

- Patienten mit kompensierter Herzinsuffizienz (NYHA I-11) und venésem oder lymphatischem Odem
- Diabetes mellitus

- Hauterkrankungen mit Exsudation oder gemischte arteriovenése Ulzeration

- Kompressionsprodukte zur Reduzierung von Entziindungen, Schmerzen oder Odem bei Erysipel oder
Zellulitis durfen nur in Kombination mit einer antibakteriellen Therapie angewendet werden

- Hautreizungen bei empfindlichen Patienten lassen sich vermeiden, indem eine
geeignete Hautpflege unter dem Kompressionsprodukt aufgetragen wird

- Unterziehstrimpfe und Wraps sollten nicht direkt auf Wunden getragen werden

Behandlungsentscheidungen mussen individuell fur jeden Patienten unter
Berucksichtigung einer sorgfaltigen Nutzen-Risiko-Abwagung getroffen werden.

Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen schwerwiegenden
Vorfélle sind dem Hersteller und der zustandigen Behorde zu melden.

Inhalt:
1 Compreflex Standard Arm

1Paar Baumwoll-Unterziehstrimpfe
1Schmetterlings-Klettverschluss

Materialzusammensetzung:
- 39% Polyurethanschaum

- 32% Polyamid

- 20% Baumwolle

- 5% Neoprene

- 4% Elasthan



Gebrauchsanweisung und Pflegehinweise

Pflege:

- Vor dem Waschen alle Klettverschllsse schliessen

- Moglichst in einem Waschenetz waschen

- Im Schonwaschgang mit Feinwaschmittel waschen
- Kein Bleichmittel oder Weichspuler verwenden

- Bei geringer/ohne Warme im Trockner oder an der Luft trocknen
(Trocknen an der Luft wird empfohlen, um die Langlebigkeit der Wraps zu verbessern)

- So haufig waschen wie notig

Pflege Unterziehstrimpfe:

- Im Schonwaschgang mit Feinwaschmittel waschen

- Kein Bleichmittel oder Weichspuler verwenden

- Bei geringer/ohne Warme im Trockner oder an der Luft trocknen

AR

Hinweise und Vorsichtsmassnahmen:

Bitte lesen Sie diese Anweisungen aufmerksam durch und sprechen Sie mit
lhrem Arzt, wenn Sie Gesundheitsprobleme haben. Ihre SIGVARIS GROUP
Kompressionsversorgungen sollen sich angenehm tragen und niemals
Schmerzen verursachen. Wenn Sie Schmerzen oder Unwohlsein versplren
oder auf Ihrer Haut sichtbare Anzeichen von Hautreaktionen oder
AbschnUrungen zu erkennen sind, entfernen Sie die Versorgung unverzuglich
und suchen Sie Ihren Arzt auf.

Anwendung:

1. Jeglichen Schmuck an Hand, Handgelenk und Arm ablegen. Den mitgelieferten Unterziehstrumpf
Uber den Arm, mit der Handflache nach oben anziehen.

2. Compreflex Standard Arm vorsichtig Uber den Arm ziehen; dabei die Ellenbogennéhte an der
Ellenbeuge ausrichten.

3. Alle Klettverschlisse vom Handgelenk beginnend mit leichter Spannung befestigen. Dann alle
Klettverschlusse auf einen angenehmen Kompressionsgrad festziehen.

4. Den Schmetterlings-Klettverschluss im Bereich der Ellenbeuge befestigen.

5. Um die Versorgung abzunehmen, am Handgelenk beginnend die Klettverschlisse lésen und
ihre Enden nach hinten rollen und dort fixieren. Wenn alle Klettverschlisse gesichert sind, die
Versorgung vom Arm streifen und den Unterziehstrumpf entfernen.

Nutzung:

Compreflex Standard Arm kann bei Tag und in der Nacht getragen werden,
sollte aber einmal taglich abgenommen werden, um die Haut zu reinigen

und Wunden zu pflegen, falls erforderlich. Danach sollte die Versorgung gemass
den Anweisungen zur Anwendung erneut angelegt werden. Die Haufigkeit,

mit der die Versorgung zur Hautprtfung, Reinigung und/oder Wundpflege
abgenommen wird, richtet sich nach den individuellen Bedurfnissen des
Patienten und der arztlichen Verordnung. SIGVARIS GROUP empfiehlt, zu
jedem Kompressionsprodukt einen Unterziehstrumpf zu tragen.

...................................... Hergestellt ohne Naturlatex .---ooooooiii

Bitte beachten: Sprechen Sie mit lhrem Arzt. Die hier aufgefiihrten Warnhinweise und die
Kontraindikationen sind nur Anhaltspunkte und kein Ersatz fiir medizinischen Rat.



Compreflex Standard:
Inelastic Wrap - Braco

Descritor do Produto:

O Compreflex Padrdo de Brago é um dispositivo de compressdo inelastico,
oferecendo compressdo ajustavel varidvel no brago. O dispositivo possui tiras
opostas para a aplicagdo de compressdo gradiente.

Destinado ao Uso:

Envoltoérios ineladsticos sé&o dispositivos de terapia de compressao usados nas
extremidades superior e inferior. A terapia compressiva melhora o retorno venoso
e linfatico, reduzindo o edema venoso e linfatico. O produto é destinado para

uso multiplo.

Indicagdes:
Linfedema, Edema, Lipedema

Contra-Indicagdes Absolutas:
- Insuficiéncia cardiaca grave (NYHAI1I-IV)
- Phlegmasia coerulea dolens

- Doenca arterial periférica severa dos bragos, como confirmado pela
afericdo bilateral da pressao arterial

- Neuropatia diabética grave com perda sensorial ou microangiopatia
com risco de necrose da pele

- Compressdo de um bypass arterial existente
- Alergia contra material de compressao

Precaucgoes:
Precaugdes especiais devem ser consideradas para o uso de dispositivos de
compressdo em pacientes com indicagdes limitantes, tais como:

- Doenca arterial periférica leve dos bragos, como confirmado pela afericdo bilateral da presséo arterial
- Pacientes com insuficiéncia cardiaca compensada (NYHA I-I1) e edema venoso ou linfatico

- Diabetes Mellitus

- Doencas de pele com exsudagao macica ou Ulcera arterio-venosa mista

- Os dispositivos de compressao para a redugdo da inflamacéo, dor ou edema na erisipela das pernas ou
celulite s6 devem ser usados em combinagdo com tratamento antibacteriano

- Alirritacdo da pele em pacientes sensiveis pode ser evitada através da aplicagdo de cuidados de pele
aplicaveis por baixo da roupa de compressao

- Meias e envoltérios nao devem ser usados diretamente em feridas

As decisdes de tratamento devem ser tomadas caso a caso e sob consideragdo
de uma avaliagdo cuidadosa de risco-beneficio.

Todos os incidentes graves ocorridos relacionados com o produto devem ser
comunicados ao fabricante e as autoridades competentes.

Conteudo

1 Compreflex Standard Arm
1 Par de Protect

1 Feixo Borboleta

Composicdo do Material:
- 39% Espuma de Poliuretano

- 32% Poliamida
- 20% Algodao
- 5% Neoprene
- 4% Elasthan



Instrucdes para utilizagao e cuidado

Cuidado:

- Feche as algas antes de lavar

- Para proteger o dispositivo, lave-o dentro de um saco protetor para lava-roupas

- Lave na maquina em ciclo suave usando um detergente neutro.

- NAO use alvejantes ou amaciantes de tecidos

- Secar na maquina a baixa temperatura. A secagem ao ar é recomendada para preservar a vida Util
- O seu dispositivo Compreflex Padrao de Braco deve ser lavado sempre que necessario

Cuidados com a Protect:
- Lave na méaquina em ciclo suave usando um detergente neutro
- NAO use alvejantes ou amaciantes de tecidos

- Secar na maquina a baixa temperatura. A secagem ao ar é recomendada
para preservar a vida Util do produto

AR

Cuidado e Precaucdes:

Por favor, leia atentamente estas instrugdes e consulte o seu médico se tiver
algum problema de saude. Seu dispositivo de compressédo SIGVARIS GROUP
deve ser confortavel e nunca prejudicar. Se sentir qualquer dor ou desconforto,
ou marcas visiveis na pele que indiquem reag¢des cutaneas ou constricao, retire
imediatamente o dispositivo e consulte o seu médico.

Aplicacagdo:
1. Remova todos os aderecos de mao, pulso e brago. Com a palma da mao
voltada para cima, deslize o brago no revestimento fornecido (Protect)

2. Deslize suavemente o Compreflex Padréo de Braco ao longo do brago,
alinhando o vinco do cotovelo com as costuras do cotovelo

3. Comegando no pulso, aperte todas as correias com uma tensao baixa.
Reajuste todas as correias para um nivel de compressdo confortavel

4. Prenda o Feixo Borboleta na area do vinco do cotovelo

5. Para remover o dispositivo, comece pelo pulso e role as alcas para tras.
Uma vez que todas as tiras estejam seguras, deslize o dispositivo para fora do
braco e remova o revestimento

Uso:

Embora o Compreflex Padrdo de Brago seja adequado para uso diurno e
noturno, ele deve ser removido uma vez por dia para permitir a higiene da pele

e o cuidado das feridas. Deve entdo ser reaplicado de acordo com as instrugdes
de colocagao. A frequéncia de remogao do dispositivo para exames de pele,
higiene e / ou cuidados com feridas pode variar de acordo com as necessidades
de cada individuo e as recomendacdes do profissional médico. SIGVARIS GROUP
recomenda usar um forro com cada dispositivo de compressao.

Nota: Consulte seu médico; precaugdes e contraindicagdes listadas sdo somente diretrizes e
ndo substitue o aconselhamento médico.



Compreflex Standard:
Inelastic Wrap - Arm

Opis Produktu:

Compreflex Standard Arm jest nieelastycznym wyrobem kompresyjnym
zapewniajacym zmienny, regulowany ucisk na ramie. Wyréb wyposazony w
tasmy umieszczone naprzeciwko siebie w celu zapewnienia zmiennego ucisku
wzdtuz korczyny.

Przeznaczenie:

Nieelastyczna odziez kompresyjna to wyroby stosowane na kornczynach
goérnych i dolnych. Terapia uciskowa poprawia powrdt zylny i limfatyczny,
zmniejszajac tym samym obrzek zylny i limfatyczny. Wyrdb przeznaczony
jest do wielokrotnego uzycia.

Wskazania:
Obrzek limfatyczny, Obrzek, Lipodemia (lipedema)

Bezwzgledne Przeciwwskazania:
- Ciezka niewydolnos¢ serca (NYHA H1I-1V)
- Bolesny obrzek siniczy

- Ciezka postac choroby okluzyjnej tetnic obwodowych (PAOD) wraz z
ktérymkolwiek z nastepujacych czynnikéw: ABPI <0,5; cisnienie w
okolicy kostki <60mmHg; cisnienie w okolicy palcéw stopy <30mmHg

- Ciezka neuropatia cukrzycowa z utrata czucia lub mikroangiopatia
Z ryzykiem wystgpienia martwicy skory

- Kompresja istniejacego by-passu tetnicy

- Uczulenie na ktérykolwiek sktadnik tkaniny wyrobu uciskowego

Srodki Ostroznosci:
Nalezy podja¢ szczegdlne srodki ostroznosci, jesli wyroby uciskowe maja by¢
stosowane u pacjentdw z nastepujacymi wskazaniami granicznymi:

- tagodny PAD w obrebie ramienia, potwierdzony przez dwustronny
pomiar cisnienia krwi

- Pacjenci z przewlekia niewydolnoscia serca (NYHA I-Il) i obrzekiem zylnym
lub limfatycznym powinni rozpoczac tagodna kompresje w dolnych nogach,
zanim zostanie ona rozciggnieta na obszar uda

- Cukrzyca

- Choroby skéry z towarzyszacym masywnym wysiekiem lub
mieszanym owrzodzeniem tetniczo-zylnym

- Odziez uciskowa stuzaca zfagodzenia stanu zapalnego, bélu lub
obrzeku w przypadku rézy lub zapalenia tkankifacznej (cellulitu)
na nogach nalezy stosowac wytgcznie w potaczeniu
7 leczeniem przeciwbakteryjnym

- Uwrazliwych pacjentéw mozna zapobiega¢ podraznieniom
skory stosujac odpowiednie preparaty do pielegnacji skory pod odzieza uciskowg
- Nie nalezy zaktada¢ wyrobdw spodnich i nieelastycznej odziezy bezposrednio na rany

Decyzje odnosnie leczenia nalezy podejmowac indywidualnie i z uwzglednieniem
starannej oceny stosunku korzysci do ryzyka.

Wszystkie powazne zdarzenia, ktdre wystapity w powigzaniu z produktem,
nalezy zgtosic¢ producentowi i wiasciwemu organowi.

Zawartosé:

1 Compreflex Standard Arm na konczyne gérna
1 Para rekawdw spodnich

1 Motylkowy pasek



Instrukcje uzytkowania i pielegnacji

Skiad:

- 39% Pianka poliuretanowa
- 32% Poliamid

- 5% Neopren

- 4% Elastan

Pielegnacja:

- Przed praniem zapig¢ wszystkie tasmy na rzepy

- Umiesci¢ wyréb w ochronnym woreczku do prania

- Pra¢ w pralce w programie do tkanin delikatnych, uzywajac tagodnego Srodka pioracego
- NIE stosowac wybielaczy i ptynéw do ptukania tkanin

- Suszy¢ w suszarce bebnowej w niskiej temperaturze. W celu zachowania trwatosci wyrobdw,
pozostawi¢ wyrdb rozwieszony do wysuszenia

Pielegnacja Wyrobéw Spodnich:

- Pra¢ w pralce w programie do tkanin delikatnych, uzywajac tagodnego srodka pioracego

- Nie stosowac wybielaczy i ptyndw do ptukania tkanin

- Suszy¢ w suszarce bebnowej w niskiej temperaturze lub pozostawi¢ wyrdb rozwieszony do wysuszenia

AR

Pielegnacja | Srodki Ostroznosci:

Nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje i skonsultowac sie z lekarzem w
razie wystepowania jakichkolwiek probleméw zdrowotnych. Odziez uciskowa
SIGVARIS GROUP powinna by¢ wygodna i nigdy nie powinna sprawiac bdlu.
W razie odczuwania jakiegokolwiek bélu lub dyskomfortu, lub wystapienia
widocznych sladow na skérze Swiadczacych o reakcji skornej lub nadmiernym
ucisku, nalezy natychmiast zdja¢ odziez i skonsultowac sie z lekarzem.

Zaktadanie:

1. Zdja¢ bizuterie z dtoni, nadgarstka i ramienia. Trzymajac dton skierowana
do gory, wsunac reke do rekawa spodniego

2. Delikatnie wsung¢ Compreflex Standard Arm na ramie, tak, aby zgiecie
tokcia pokrywato sie ze szwami tokciowymi

3. Zaczynajac od nadgarstka, zapig¢ po kolei wszystkie tasmy bez napinania ich.
Dostosowac tasmy uzyskujac wygodny poziom ucisku

4. Przymocowac tasme motylkowa w obszarze zgiecia fokcia

5. W celu usuniecia wyrobu, nalezy odpig¢ po kolei tasmy, ktére samoistnie sie zrolujg, zaczynajac od
nadgarstka. Po odpieciu wszystkich paskéw, nalezy zsunac opaske z ramienia i zdjac rekaw spodni

Stosowanie:

Nieelastyczna odziez kompresyjna na konczyne gérna Compreflex Standard
Arm przeznaczona jest do noszenia w dzien i w nocy, jednak nalezy jg zdjac¢
raz dziennie w celu umycia skory i opatrzenia ewentualnych ran. Nastepnie
nalezy jg ponownie zatozy¢ zgodnie z instrukcjg zaktadania. Czestotliwosé
zdejmowania wyrobu w celu przeprowadzenia kontroli skéry, umycia skory i
(lub) opatrzenia rany moze rézni¢ sie w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
i zalecen lekarskich. SIGVARIS GROUP zaleca noszenie wyrobéw spodnich z
kazdym wyrobem uciskowym.

.............................................. Nie zawieralateksu ----cccoovvimmimiiii

Uwaga: Nalezy skonsultowac sie z lekarzem; wymienione $rodki ostroznosci i przeciwwskazania
s3 jedynie wytycznymi i nie zastepuja zalecen lekarskich.



Compreflex Standard:
Inelastic Wrap - Arm

Productbeschrijving:

De Compreflex Standard Arm is een star compressiehulpmiddel dat variabele
instelbare compressie voor de arm biedt. Het hulpmiddel is voorzien van
tegenoverliggende banden voor toepassing van de gradiéntcompressie.

Beoogd Gebruik:

Starre verbanden zijn hulpmiddelen voor compressietherapie die voor de
bovenste en onderste extremiteiten worden gebruikt. Compressietherapie
verbetert de veneuze en lymfatische retour, waardoor veneuze en lymfoedeem
worden verminderd. Het product is bestemd voor meervoudig gebruik.

Indicaties:
Lymfoedeem, Oedeem, Lipo-oedeem

Absolute Contra-Indicaties:

- Ernstige hartinsufficiéntie (NYHA I11-IV)

- Phlegmasia caerulea dolens

- Ernstige PAOD van de arm, zoals bevestigd door een bilaterale bloeddrukmeting

- Ernstige diabetische neuropathie met gevoelsverlies of microangiopathie met het risico op
huidnecrose

- Compressie van een bestaande arteriéle bypass
- Allergie voor het compressiemateriaal

Voorzorgsmaatregelen:

Speciale voorzorgsmaatregelen moeten worden genomen als het gebruik
van compressiehulpmiddelen wordt overwogen bij patiénten met borderline
indicaties zoals:

- Matige PAOD van de arm, zoals bevestigd door een bilaterale bloeddrukmeting

- Patiénten met gecompenseerd hartfalen (NYHA I-11) en veneus of lymfatisch oedeem
- Diabetes mellitus

- Huidziekten met massieve afscheiding of gemengde arterioveneuze ulcus

- Compressiehulpmiddelen ter vermindering van ontsteking, pijn of oedeem, erysipelas of cellulitis
dienen alleen te worden gebruikt in combinatie met een antibacteriéle behandeling

- Huidirritaties bij gevoelige patiénten kunnen worden voorkomen door gebruik van een passende
huidverzorging onder het compressiehulpmiddel

- Voeringen en verbanden mogen niet direct op de wond worden aangebracht

Behandelingsbeslissingen moeten per geval worden genomen en na een
zorgvuldige beoordeling van voordelen en risico’s.

Alle ernstige voorvallen die in verband met het product zijn opgetreden,
dienen aan de fabrikant en aan de bevoegde instantie gemeld te worden.

Indhold:

1 Compreflex Standard Arm
1 Paar voeringen
1Vlinderband

Materiaalsamenstelling:
- 39% Polyurethaanschuim

- 32% Polyamide

- 20% Katoen

- 5% Neopreen

- 4% Elasthan
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Gebruiks- en verzorgingsinstructies

Verzorging:

- Sluit de klittenbanden véér het wassen

- Om het hulpmiddel te beschermen, moet u deze in een gazen waszak wassen
- In de machine wassen met een fijn wasprogramma en een mild wasmiddel

- Gebruik GEEN bleekmiddelen of wasverzachters

- In de droger bij lage temperatuur drogen. Drogen aan de lucht wordt geadviseerd
om de levensduur van het hulpmiddel te behouden

- Uw Compreflex Standard Arm hulpmiddel dient zo vaak als nodig te worden gewassen

Verzorging Van uw Voeringen:
- In de machine wassen met een fijn wasprogramma en een mild wasmiddel
- Gebruik GEEN bleekmiddelen of wasverzachters

- In de droger bij lage temperatuur drogen. Drogen aan de lucht wordt
geadviseerd om de levensduur van het hulpmiddel te behouden

- Was voeringen na elk gebruik

AR

Verzorging en Voorzorgsmaatregelen:

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig en raadpleeg uw zorgverlener bij
eventuele gezondheidsproblemen. Uw SIGVARIS GROUP compressiehulpmiddel
dient comfortabel te zitten en mag nooit pijn doen. Als u pijn of ongemak voelt, of
markeringen op uw huid ziet die wijzen op huidreacties of afknelling, moet u het
hulpmiddel onmiddellijk verwijderen en uw arts raadplegen.

Toepassing:
1. Verwijder alle sieraden van hand, pols en arm. Met de palm omhoog wijzend,
schuift u uw arm in de meegeleverde voering

2. Schuif de Compreflex Standard Arm op de arm, waarbij u de elleboog-plooi
uitlijnt met de elleboogzomen

3. Begin bij de pols en maak alle banden met lage spanning vast. Pas alle
banden aan voor een comfortabele compressie

4. Bevestig de vlinderband nabij de elleboogplooi

5. Om het hulpmiddel te verwijderen, begint u bij de pols en rolt u de banden
terug over de reeds opgerolde banden. Nadat alle banden zijn teruggerold,
schuift u het hulpmiddel van de arm af en verwijdert u de voering

Gebruik:

Hoewel de Compreflex Standard Arm geschikt is om dag en nacht te dragen,
dient deze één keer per dag te worden verwijderd om huidhygiéne en
wondverzorging uit te voeren. Daarna moet het weer worden aangebracht
volgens de aantrekinstructies. De frequentie waarmee het hulpmiddel moet
worden verwijderd voor huidcontroles, hygiéne en/of wondverzorging kan
variéren afhankelijk van de individuele behoeften en de aanbevelingen van
de zorgverlener. SIGVARIS GROUP adviseert bij elk compressiehulpmiddel
een voering te dragen.

----------------------------- Niet gemaakt van natuurlijk rubberlatex --------ccoooovvieinn

NB: Raadpleeg uw arts; de genoemde voorzorgsmaatregelen en contra-indicaties zijn alleen
richtlijnen en geen vervanging voor medisch advies.



Compreflex Standard:
Inelastic Wrap - Arm

Produktbeskrivelse:

Compreflex Standard Arm er et uelastisk kompressionsprodukt, der giver variabel,
justerbar kompression af armen. Produktet har remme, der sidder overfor
hinanden, og som anvendes til gradvis kompression.

Anvendelse:

Uelastiske bandager er kompressionsbehandlingsprodukter, der anvendes
pa arme og ben. Kompressionsbehandling forbedrer vene-og lymfesystemets
funktion og reducerer gdemer forarsaget af nedsat funktion i vene-og
lymfesystemet. Produktet er beregnet til flergangsbrug.

Indikationer:
Lymfgdem, @dem, Lipgdem

Kontraindikationer:
- Alvorlig hjerteinsufficiens (NYHA I11-1V)

- Phlegmasia coerulea dolens

- Sveer PAOD i armen som bekraeftet af bilateral blodtryksmaling

- Alvorlig diabetisk neuropati med sensorisk tab eller mikroangiopati med risiko for hudnekrose
- Kompression af en eksisterende arteriel bypass

- Allergi over for kompressionsmaterialet

Forholdsregler:

Der skal traeffes saerlige forholdsregler, hvis kompressionsproduktet skal
anvendes til patienter med graenseindikationer, sdsom:

- Mild PAOD i armen som bekraeftet af bilateral blodtryksmaling

- Patienter med kompenseret hjerteinsufficiens (NYHA I-1l) og vengst eller lymfatisk gdem
- Diabetes mellitus

- Hudsygdomme med ekssudation eller bade arterie- og venebetingede sar

- Kompressionsprodukter til reduktion af inflammation, smerter eller gdemer, erysipelas eller cellulitis
ma kun anvendes i kombination med antibakteriel behandling

- Hudirritationer hos sensitive patienter kan forhindres ved, at der appliceres et
passende hudplejemiddel under kompressionsproduktet

- Foringer og bandager ma ikke laegges direkte pa sar

Behandlingsbeslutninger skal traeffes i henhold til hvert enkelt tilfeelde og under
ngje afvejelse af en benefit-risk-vurdering.

Alle alvorlige haendelser, som optraeder i forbindelse med produktet,
skal meddeles producenten og den ansvarlige myndighed.

Indhold:

1 Compreflex Standard Arm
1 Par foringer

1Vingerem

Materialer:
- 39% Polyurethanskum

- 32% Polyamid
- 20% Bomuld
- 5% Neopren
- 4% Elasthan



Vejledning til brug og pleje

Pleje:

- Luk velcrolukningerne fgr vask

- Du beskytter produktet ved at vaske det i en vaskepose

- Maskinvask produktet pa skanevask med et mildt vaskemiddel
- Du ma IKKE anvende blegemiddel eller skyllemiddel

- Tgr i tgrretumbler ved en lav varmeindstilling. Lufttarring anbefales for at
bevare produktets holdbarhed

- Din Compreflex Standard Arm-enhed skal vaskes sa ofte, det er ngdvendigt

Pleje af Linere:
- Maskinvask produktet pa skanevask med et mildt vaskemiddel
- Du ma IKKE anvende blegemiddel eller skyllemiddel

- Tgr i tgrretumbler ved en lav varmeindstilling. Lufttgrring anbefales for
at bevare produktets holdbarhed
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Pleje og Forholdsregler:

Lees disse anvisninger omhyggeligt og konsultér leegen, hvis du har spgrgsmal
til dit helbred. Dit SIGVARIS GROUP-kompressionsprodukt skal fgles behageligt
og aldrig ggre ondt. Hvis du oplever smerter, eller ubehag eller synlige maerker
pa huden, der er tegn pa hudreaktioner eller indsnaevring, skal du straks tage
produktet af og konsultere din leege.

Patagning:
1. Fjern alle smykker fra hand, handled og arm. Med handfladen vendt op, ferer du armen
ind i den vedlagte liner

2. Dernaest fgrer du Compreflex Standard Arm over pa armen og retter albuens bgjning ind
med albuesgmmen

3. Du starter ved handleddet og fastger ferst alle remme uden at stramme til. Justér remmene
igen til et behageligt kompressionsniveau

4. Fastggr vingeremmen til albueledsomradet

5. Du fjerner kompressionsproduktet ved at starte med handleddet, hvor du ruller remmene
tilbage til udgangspunktet. Nar alle remmene er rullet tilbage og fastgjort til udgangspunktet,
skubber du kompressionsproduktet af armen og fjerner lineren

Anvendelse:

Selvom Compreflex Standard Arm er egnet til at blive baret bade dag og nat,

bgr kompressionsproduktet fjernes en gang om dagen, sa du kan blive vasket

og eventuel sarbehandling kan udfgres. Kompressionsproduktet skal dernaest
pafgres igen i henhold til patagningsanvisningerne. Hyppigheden for aftagning af
produktet mht. hudkontrol, hygiejne og/eller sdrbehandling kan variere i henhold
til pagaeldende persons behov og den ordinerende laeges anbefalinger. SIGVARIS
GROUP anbefaler, brug af liner ssmmen med kompressionsproduktet.

............................... Indeholder ikke naturligt gummilatex .---...ccoooooiii

Bemaerk: Konsultér din laege; de angivne forholdsregler og kontraindikationer er kun
retningslinjer og erstatter ikke laegelig radgivning.



Compreflex Standard:
Inelastic Wrap - Arm

Tuotekuvaus:

Compreflex Standard Arm on joustamaton kompressiotuki, jolla voidaan antaa
kompressiohoitoa kasivarteen ja jonka puristustasoa voidaan saataa. Tuessa
on vastakkaisiin suuntiin kiinnitettavat tarranauhat, jotka mahdollistavat
kompression luomisen.

Kayttotarkoitus:

Joustamattomat tuet ovat yla- ja alaraajoissa kaytettavia kompressiohoitovalineita.
Kompressiohoito edistaa veren ja imunesteen virtausta vahentaen nain
laskimoperaista ja lymfaattista turvotusta. Tuote on tarkoitettu kaytettavaksi
useammin kuin kerran.

Kayttoaiheet:
Lymfedeema, Turvotus, Lipédeema

Ehdottomat Vasta-aiheet:

- Vaikea syddmen vajaatoiminta (NYHA [11-1V)
molempien kasivarsien verenpainemittauksella vahvistettuna

- Phlegmasia coerulea dolens
- Kasivarren vaikea perifeerinen ahtauttava valtimosairaus (PAOD)

- Vaikea diabeettinen neuropatia, johon liittyy tunnottomuutta tai
mikroangiopatiaa ja ihonekroosin riski

- Olemassa olevan valtimon ohituksen kompressio
- Allergia kompressiomateriaalille

Varotoimet:

Erityisia varotoimenpiteita on noudatettava, jos kompressiotukea halutaan kayttaa
potilailla, joilla on jokin seuraavista:

- Kdsivarren lieva perifeerinen ahtauttava valtimosairaus (PAOD)
molempien kasivarsien verenpainemittauksella varmistettuna

- Potilaat, joilla on kompensoitunut syddmen vajaatoiminta (NYHA I-1l)
laskimoperdinen turvotus tai lymfaturvotus

- Diabetes mellitus
- Ihosairaudet, joihin liittyy eksudaatiota, tai laskimo- ja valtimoperadinen haava

- Kompressiotukia saa kayttaa tulehduksen, kivun tai turvotuksen, ruusun tai selluliitin lievittdmiseen
vain yhdistettyna antibakteeriseen hoitoon

- Ihon arsytysta voidaan herkilla potilailla estaa kayttamalla asianmukaisia
ihonhoitotuotteita kompressiotuen alla

- Suojuksia ja tukia ei saa asettaa suoraan haavan paalle

Hoitopaatokset on tehtava tapauskohtaisesti ja hoidon mahdolliset hyddyt ja riskit
on arvioitava huolellisesti.

Kaikista taman tuotteen yhteydessa esiintyneista vakavista tapahtumista
on ilmoitettava valmistajalle ja toimivaltaiselle viranomaiselle.

Sisalto:

1 Compreflex Standard Arm
1 Pari suojuksia

1 Perhostuki

Materiaali:

- 39% Polyuretaanivaahtomuovi
- 32% Polyamidi

- 20% Puuvilla

- 5% Neopreeni

- 4% Elasthan
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Kayttbohjeet ja huolto

Huolto:

- Kiinnita tarranauhat pesun ajaksi

- Suojaa tukea pesemalld se pesupussissa

- Kayta helldvaraista konepesuohjelmaa ja mietoa pesuainetta
- ALA kéyta valkaisuaineita tai pyykinhuuhteluaineita

- Jos kuivaat tuotteen kuivausrummussa, valitse alhainen lampétila. Suosittelemme tuotteen
ilmakuivausta pitkan kayttoian takaamiseksi

- Pese Compreflex Standard Arm aina tarvittaessa

Suojusten Huolto:

- Kayta helldvaraista konepesuohjelmaa ja mietoa pesuainetta

- ALA kéyta valkaisuaineita tai pyykinhuuhteluaineita

- Jos kuivaat tuotteen kuivausrummussa, valitse alhainen lampétila.
Suosittelemme tuotteen ilmakuivausta pitkan kayttéian takaamiseksi

- Pese suojukset aina kayton jalkeen

AR

Huolto ja Varoitukset:

Lue ndma ohjeet huolellisesti ja ota yhteyttad hoitoalan ammattilaiseen, jos sinulla
on hoitoon liittyvia kysymyksia. SIGVARIS GROUP-kompressiotuen pitaa olla
mukava paalld eika sen kayttd saa koskaan aiheuttaa kipua. Jos tuotteen kayttd
aiheuttaa kipua tai tuntuu epadmukavalta tai jos se jattaa ihoon nakyvia jalkia,
jotka viittaavat ihoreaktioon tai kiristykseen, riisu vaate valittdmasti ja ota
yhteytta laakariin.

Pukeminen:

1. Poista kaikki korut kadestd, ranteesta ja kasivarresta. Tyonna kasivarsi
mukana toimitettuun suojukseen kdmmenen osoittaessa ylospain

2. Veda Compreflex Standard Arm varovasti kdsivarren paalle niin, etta
kyynarpaa asettuu sille tarkoitettuun kohtaan

3. Kiinnita kaikki tarranauhat Ioyhasti aloittaen ranteesta. Saada kaikki
tarranauhat sopivan kompressiotason saavuttamiseksi

4. Kiinnitd perhostuki kyynarpaan kohdalle

5. Kun haluat riisua tuen, aloita ranteesta ja rullaa tarranauhat auki. Kun olet rullannut
kaikki tarranauhat auki, veda tuki pois kdsivarren paalta ja riisu lopuksi suojus

Kaytto:

Vaikka Compreflex Standard Arm soveltuu kaytettavaksi paivalla ja yolla, se on
riisuttava kerran vuorokaudessa, jotta iho voidaan puhdistaa ja mahdolliset haavat
hoitaa. Tuki on sen jalkeen puettava uudelleen annettuja ohjeita noudattaen.

Se, kuinka usein tuki on riisuttava ihon tarkastamista, hygienian varmistamista
Jja/tai haavojen hoitamista varten, riippuu kayttajan yksiléllisista tarpeista seka
kompressiohoidon maaraajan suosituksista. SIGVARIS GROUP suosittelee
kayttamaan tuen alla aina suojusta.

........................................ Ei sisalla luonnonkumia «----voeerrremmemiiiiiieiee

Huomautus: Neuvottele hoitavan laakarin kanssa. Mainitut varotoimet ja vasta-aiheet ovat vain
suuntaa-antavia eivatka korvaa laakarin neuvoja.



Compreflex Standard:
Inelastic Wrap - Arm

OnucaHue:

YKecTkmnin KomnpeccroHHbI GaHaaxx Compreflex Standard Arm o6ecneyvBaet
perynupyemyto no MHTEHCUBHOCTU dUKCaLLMIO KUCTeM pyK. PerynmnpoBaHme
MNHTEHCWMBHOCTM AaBNeHMS NOCTUraeTCs 3a CHET NapasielbHO PaCMONOXEHHbIX
peMHen.

Llenesoe NpuMeHeHuUe:

YecTkuin GaHOaX UCNOb3yeTca B KOMMNPECCUOHHOW Tepanun Ana dukcaumm
BEPXHUX U HUXKHUX KOHEYHOCTEN. KOMMpPeccnoHHas Tepanms HanpasneHa Ha
HOPManM3aLmio PaboTbl BEHO3HOM W NMUMbATUUYECKON CUCTEMbI, CHUXKEHME
BEHO3HOIo N NMMbaTUYECcKOro oTeka. [115 MHOropasoBoro UCMoib30BaHMA.

MokasaHus K Ucnonb3oBaHUIO:
TTnmbaTnueckmnin otek, OTek, XXMpoBOoM OTeK

A6conioTHble NMpoTUBONOKa3aHUsA:
- Taxxenas cepaeyHas HeQoCTaTOYHOCTb (Hbto-/opKeKan kapamonorndeckas accounanma lll-1V)

- bonesHeHHan cnHaq 3ema
- Taxxenas MAOB pyKu, NOATBEPXKAEHHAsA ABYCTOPOHHVM U3MEPEHWEM apTepUanbHOrO AaBNeHMs

- Tshkenag J],Ma6eTM‘-{eCKaﬂ HeBponaTng ¢ !'IOTepel;\ YyBCTBUTENTBHOCTU NN
MUWKPOaHIMonaTng ¢ PUCKOM HEKPO3a KOXN

- KoMmpeccyig CyLLEeCTBYIOLETO apTepranbHoro WyHTa
- Annepriig Ha KOMMPECCUOHHBIN MaTepwan

Mepbl MpeaocTopoXKHOCTH:

Ocobble Mepbl NPeOoCTOPOXHOCTN OOSTKHDbI 6bITb MNPUHATDI, eCiin
KOMMNPEeCCNOHHbIe 3aenngd NCNoNb3yrTCd NauneHTaMm ¢ NnorpaHmnMyHbIMm1
NpU3HaKaMn, a UMeHHO!

- YMepeHHo BblpaxeHHas MAOB pyku, NOATBEPXAEHHE [ABYCTOPOHHM M3MEPEH/EM
apTepuarnbHOro AaBneHna

- MauUMEHTbI C KOMMEHCMPOBAHHOM CepAEYHOM HEQOCTATOYHOCTbIO (NYHA I-I1)
1 BEHO3HBIM AV IMMPATUHECKMM OTEKOM

+ CaxapHbIM anabeToMm
- KoxHble 3a6011eBaHws C BbINOTOM UK CMeLUaHHble apTepPnNO-BEHO3HbIE A3BbI

- KomMnpeccroHHble n3aenusa ang YMeHbLUeHMs BOCManeHnyd, 6o nnm OTeKOB,
NneveHnsa POXXMCTOro BoCnaneHnsa nnn LenmoninTa cnedyet NCrnonb3oBaTb
TONbKO B COYETaHUN C aHTVI6aKTepMaﬂbe\M nevyeHnem

. Pa3)1pa>+<eHv1q KOXW'y WyBCTBUTENbHbIX MALUMEHTOB MOXHO NpeoTBpaThTb
nyTemM COOTBETCTBYIOLLETO yX0Aa 3a KOel nof KoMNpeCCMOHHbIM U3dennem

- Moaknagky 1 PeEMHN He OOMKHbI MePEeKPbIBaTb OTKPbITbIE PaHbl

Tepanua 0o/mKHa HasHadvaTbCa MHOMBKWAOYANbHO U C y4ETOM TLWATENbHOW OLEHKMN
COOTHOLEeHN] «pl/ICK/I'IOI'Ib3a>>

O6 BCcex cepbé3HbIX MPOUCLLIECTBUAX, BO3HUKLLMX B CBA3W C UCMOMb30BaHUEM
[aHHOro Usgenusa, cnegyet coobLiaTb MPOU3BOAMUTENIO U B OTBETCTBEHHblE
MHCTaHLUMMN.

Copep)xaHue:
16aHgax anga kuctu pykn Compreflex Standard Arm

1Mapa nogknagok
1 PemeHb-6abouka

CoctaB MaTepuana:
- 39% MNeHononuypetaH

- 32% Monvamng,
+ 20% Xnonok

- 5% HeonpeH

- 4% SnacTaH
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VIHCTPYKUMA MO MPUMEHEHMIO 1 YXOoay

Yxop 3a Uspenuem:

- [pofeHbTe 3aCTexKy B NETAV NePeL CTYPKOW

- [1N9 33LUMTbl M3AENNA PEKOMEHAYETCA CTMPATh ero B CreLnanbHoM Melke

- CTVpKa O/HKHa OCYLLECTBIATHCA B ACMNMKATHOM PEXXVME C ACMOMb30BaH/EM
MATKOAEMCTBYIOLLETO MOIOLLEr0 CPeACTBa

- HE vicnonb3yiiTe 0TOeNMBaTENM UAN KOHAVLMOHEPD! ANg 6enbs

- CyWnTb NPY HU3KOM TeMnepaType. Ina NpoaneHnsa Cpoka ciyxobsl n3aenua
PEKOMEHAYETCA UCMOMb30BaTb CyLLUKY BO3AYXOM

- PekomMeHpyetca cTnpath 6araax Compreflex Standard Arm Tak YacTo, kak Tpebyetca

Yxop, 3a MNoaknapkamu:

- CTVpKa JOMKHa OCYLLECTBNATHCA B AEMNVKATHOM PEXKIME C
1ICOMb30BaHNEM MATKOLEVCTBYIOLIENO MOIOLIENO CPEACTBa

- HE ncnonb3yiite oT6envsaTenyt Wiy KOHAMLMOHEPbI ANg Genbs

- CyLWTb NPU HM3KOM TeMnepaType. [Na NPoaneHns cpoka cnyxob
130eNW8 PEKOMEHLYETCH MCMOMb30BaTh CYLLIKY BO3MyXOM

- CTMpanTe NoAKNaaKM NOCNe Kaxaoro MCnonb30BaHNg
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Mepbl MpepocTopoXHOCTU:

[MoXanymncra, BHUMaTebHO 0O3HAaKOMBTECH C MHCTPYKLMEN MO NPUMEHEHUIO 1
MPOKOHCYNETUPYNTECH C BalLKM JIeYallM BPaYoM B Crlydae Kakux-nmobo npobnem
CO 300pOBbEM. Mcnonb3dyeMoe BaMu KOMMpPeCcCMoHHoe nsgenue Sigvaris He
LO/MKHO BbI3bIBaTb ANCKOMMOPTa MU OCAOXHEHUN. [Npu Hannuum ouckoMpopTa,
60neBbIX OLLYLLEHUA NNU BUANMBIX KOXKHbIX peakLMii HeMedeHHOo npekpaTnTe
MCMoNb30BaHMe KOMMPECCUOHHOIo U34enna U obpaTUTech K Bpayy.

MpuMeHeHue:
1. CHUMUTE BCe yKpalleHUs C PyKM v 3angcTbs. [pofeHsTe pyKy B NOAKNAAKY NafoHbI0 BBEPX

2. OCTOPOXHO HafeHbTe 6aHaax Compreflex Standard Arm Ha pyky, BblpaBHMBas OKOTb
M0 NOKTEBbLIM LLIBaM

3. 3aTArviBaiTe peMHI C HeGONbLUVM HaTAKEHNEM, HayHas C 3aNacTbA. [oBTOPHO
OTPErynmpywTe BCe PeMHY [0 KOMPOPTHOTO YPOBHS CXaTUs

4. Pa3mecTuTe pemeHb-6aboyky Ha criibe okTa

5. [Ing CHATWS M3L0eNNa Ha4HWTE PacCTervBaTb PEMHM, PACMONOXEHHbIE Ha 3aMACTbe,
rnocre Yero CBepHUTe pemHu. [ocne 3akpenneHns BCex PeMHew CTAHUTe 13enve
C 3an4cTbg 1 nocne CHUMUTE NOAKNaAKY

Ucnonb3oBaHue:

Mockonbky 6aHaax Compreflex Standard Arm nooxoauT g NOCTOAHHOIo
MCMONb30BaHUS, peKOMeHOyeTCa CHMMaTb U3aenme oAuH pas B AeHb, YTobbl AaTb
KOYXe OTAOXHYTb U 06paboTaTb MeCTO KOMMpeccuu. Mo oKoHYaHUK npouenyp
MOBTOPHO HafeHbTe usfenue, crnenys MHCTPYKUMAM. YacToTa CHATUA usnenvs ansa
MPOBEPKM COCTOAHUS KOXM, TUIMEHbl MM 06paboTKM MecTa pacTam)eHMsa MoXKeT
BapbMPOBaTbCA B 3aBUCUMOCTU OT MHAMBUAOYANbHbIX HYXO M MEOULMHCKMUX
npegnucaHunm. PeKoMeHayeTcs TakXKe MCMOMNb30BaTb CNeLManbHYyo 3aLLNTHYIO
noaKNagKy Npw HoLeHU GaHaaxka.

MpuMeyaHue: MPOKOHCYNLTUPYITECH C BPA4YOM; Mepbl NPeAOCTOPOXKHOCTU U NepeUnCeHHbIe
NPOTUBOMOKa3aHMUs ABNSIOTCS OPMEHTUPOBOYHBIMU U HE 3aMEHSAIIOT KOHCYNbTaLMIO Y Bpaya.
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Gaminio Aprasymas:

,Compreflex Standard Arm* yra neelastiné kompresiné priemoné, leidzianti
reguliuoti rankos kompresija. Priemoné turi vienus prie$ kitus iSdéstytus dirzelius,
kad bUlty galima panaudoti gradienting kompresija.

Paskirtis:

Neelastiniai jtvarai yra kompresinés terapijos priemonés, naudojamos ant
virSutiniy ir apatiniy galiniy. Kompresiné terapija gerina veninio kraujo ir limfos
apytaka, mazindama venine ir limfine edema. Gaminys skirtas daugkartiniam
naudojimui.

Indikacijos:
Limfoedema, Edema, Lipoedema

Absoliucios Kontraindikacijos:

- Sunkus Sirdies nepakankamumas (NYHA [l-1V)

- Phlegmasia coerulea dolens

- Sunki rankos PAOL, patvirtinta dvipusiu kraujospudzio matavimu

- Sunki diabetiné neuropatija, esant jutimy praradimui, arba
mikroangiopatija, esant odos nekrozés rizikai

- Esamo arterinio Sunto kompresija
- Alergija kompresinei medZziagai

Atsargumo Priemonés:

Batina imtis specialiy atsargumo priemoniy, jeigu svarstoma kompresinj jtvara
naudoti pacientams, turintiems ribiniy indikacijy, pavyzdziui:

- Lengva rankos PAOL, patvirtinta dvipusiu kraujospudzio matavimu

- Pacientai, sergantys kompensuotu sirdies nepakankamumu (NYHA 11} ir venine arba limfine edema
- Cukrinis diabetas

- Odos ligos, kurioms budingas Slapiavimas arba misrios arterinés ir veninés opos

- Kompresines priemones, skirtas mazinti uzdegima, skausma arba edema sergant roze arba celiulitu,
galima naudoti tik kartu su antibakteriniu gydymu

- Odos dirginimo jautriems pacientams galima iSvengti naudojant tinkama odos priezidros priemone
po kompresine priemone

- Mowy ir jtvary negalima dévéti tiesiai ant Zaizdy

Sprendimus dél gydymo reikia priimti iSnagrinéjus kiekviena atvejj atskirai ir
atidziai jvertinus naudos ir rizikos santykj.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius reikia pranesti gamintojui
ir kompetentingai institucijai.

Turinys:

1Movy pora

1,Compreflex Standard Arm*
1Drugelio tipo dirzelis

MedzZiagos Sudétis:
- 39% Porolonas

- 32% Poliamidas

- 20% Medvilné

- 5% Neoprenas

- 4% Elasthan
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Naudojimo ir priezidros instrukcijos

Priezira:

- Pries skalbdami uzdarykite visas auseles su lipukais

- Kad apsaugotuméte jtvarg, pries skalbdami jdékite jj j tinklinj skalbimo maisel]

- Skalbkite skalbykleje, naudodami neintensyvy ciklg ir Svelny ploviklj

- NENAUDOKITE balikliy arba minkstikliy

- DZiovindami dzZiovykléje, nustatykite nedidele temperatUra. Kad jtvaras tarnauty ilgiau,
rekomenduojama dZiovinti ore

- ,Compreflex Standard Arm* skalbkite tada, kai reikia

Movy Priezitra:

- Skalbkite skalbykléje, naudodami neintensyvy ciklg ir Svelny ploviklj

- NENAUDOKITE balikliy arba minkstikliy

- DZiovindami dZiovykléje, nustatykite nedidele temperatlra. Kad movos tarnauty ilgiau,
rekomenduojama dziovinti ore

- Movas skalbkite po kiekvieno naudojimo

AR

Priezitrra ir Atsargumo Priemonés:

AtidZiai perskaitykite Sias instrukcijas ir pasikonsultuokite su sveikatos prieZilros
specialistu, jeigu turite klausimy del sveikatos. SIGVARIS GROUP kompresinis
jtvaras turi buti jums patogus ir niekada nekelti skausmo. Jeigu jauciate skausma
ar nepatoguma arba ant odos pastebite Zymiy, bylojanciy apie odos reakcija arba
per didelj suverzima, i$ karto nusiimkite jtvara ir pasitarkite su gydytoju.

Uzdéjimas:

1. Nuimkite visus papuosalus nuo plastakos, rieso ir rankos. Laikydami delng nukreipta
j virsy, jkiskite ranka | pakuotéje esancia mova

2. Atsargiai uZzmaukite ,Compreflex Standard Arm* ant rankos, sulygiuodami alknés linkj
su alkunés sidlemis

3. Pradédami nuo rieso, uzsekite visus dirzelius, nesmarkiai juos jtempdami. Pareguliuokite visus
dirZelius, kad kompresija bity patogi

4. Pritvirtinkite drugelio tipo dirzel] prie alkunés linkio vietos

5. Norédami nuimti priemone, pradékite nuo rieso ir atlenkite dirZelius atgal. Kai pritvirtinsite visus
dirZelius, nusiimkite priemone nuo rankos ir nusimaukite mova

Naudojimas:

“Nors ,Compreflex Standard Arm* tinka dévéti tiek diena, tiek naktj, karta per
para jj reikia nuimti, kad buty galima pasirtpinti odos higiena ir zaizdomis.
Paskui reikia vél jj uzsidéti pagal uzdéjimo instrukcijas. |tvaro nuémimo dél odos
prieziuros, higienos ir (arba) zaizdy priezidros daznumas gali skirtis priklausomai
nuo asmens poreikiy ir priemone skyrusio specialisto rekomendacijy. ,SIGVARIS
GROUP* rekomenduoja po kiekviena kompresine priemone naudoti mova.

Pastaba: Konsultuokités su gydytoju; iSvardytos atsargumo priemonés ir kontraindikacijos yra tik
rekomendacinio pobidZio ir nepakeicia mediko konsultacijos.
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Opis Izdelka:

Compreflex Standard Arm je neelasti¢ni kompresijski pripomocek, ki zagotavlja
razlicne spremenljive kompresije na roki. Pripomocek je opremljen z dvema
nasproti namescenima trakovoma, ki omogocata uporabo kompresije.

Predvidena uporaba:

Neelasti¢ni ovoji so pripomocki za kompresijsko zdravljenje za uporabo na
zgornjih in spodnjih okoncinah. Kompresijsko zdravljenje izboljSuje venski in
limfni pretok ter zmanjsa pojav otekanja ven in limfedema. Izdelek je namenjen
veckratni uporabi.

Indikacije:
Limfedem, Edem, Lipoedem

Absolutne Kontraindikacije:
- Huda sr¢na insuficienca (NYHA [1I-1V)

- Phlegmasia coerulea dolens

- Huda periferna arterijska okluzivna bolezen (PAOD) roke, kar potrjuje
dvostransko merjenje krvnega tlaka

- Huda diabeti¢na nevropatija s senzori¢no izgubo ali mikroangiopatija s tveganjem kozne nekroze
- Kompresija obstojeCega arterijskega obvoda
- Alergija na material kompresijskega pripomocka

Previdnostni Ukrepi:
Posebne previdnostne ukrepe je treba sprejeti, ¢e kompresijske pripomocke
uporabljajo bolniki z mejnimi indikacijami, kot so:

- Blaga periferna arterijska okluzivna bolezen (PAOD) roke, kar potrjuje
dvostransko merjenje krvnega tlaka

- Bolniki s kompenziranim srénim popuscanjem (NYHA I-11) in venskim ali limfati¢nim edemom
- Sladkorna bolezen
- KoZne bolezni z izcedkom ali mesana arteriovenska razjeda

- Kompresijske pripomocke za zmanjsanje vnetja, bolecine ali edema, erizipela
ali celulitisu je treba uporabljati samo skupaj z antibakterijskim zdravijenjem

- Kozna vnetja pri ob¢utljivih bolnikih je mogoce prepreciti z ustrezno nego koze
pod kompresijskim pripomockom

- Podlog in ovojev ni dovoljeno uporabljati neposredno na ranah

Odlocitve o zdravljenju je treba sprejeti za vsak primer posebej na podlagi
skrbne ocene razmerja med koristmi in tveganjem.

Vse tezje incidente v zvezi z izdelkom je treba prijaviti proizvajalcu in
pristojnim organom.

Vsebina:

1Par podlog

1 Pripomocek Compreflex Standard Arm
1Trak v obliki metuljevih kril

Sestava:
- 39% Poliuretanske pene

- 32% Poliamid
- 20% Bombaza
- 5% Neoprena
- 4% Elastana
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Navodila za uporabo in nego

Nega:

- Pred pranjem zaprite vse jezke in zavihke z zanko

- Da za&Citite pripomocek, ga pred pranjem poloZite v mreZico za pranje perila
- Strojno pranje s programom za ob¢utljivo perilo in blagim detergentom

- NE UPORABLIAIJTE belila ali mehcalca

- Susite v susilnem stroju pri nizki temperaturi. Za dalj$o Zivijenjsko dobo
izdelka se priporoca susenje na zraku

- Pripomocek Compreflex Standard Arm operite tako pogosto, kot je potrebno

Nega Podlog:

- Strojno pranje s programom za obc¢utljivo perilo in blagim detergentom

- NE UPORABLIAIJTE belila ali mehcalca

- Susite v susilnem stroju pri nizki temperaturi. Za dalj$o Zivijenjsko dobo izdelka
se priporoca susenje na zraku

- Podloge operite po vsaki uporabi

AR

Opozorila in Previdnostni Ukrepi Proizvajalca:

Skrbno preberite ta navodila in se v primeru zdravstvenih vprasanj posvetujete z
zdravnikom. Vas pripomocek SIGVARIS GROUP mora biti udoben in vam ne sme
nikoli povzro&ati bolec¢ine. Ce Eutite bolecino ali neudobje ali ¢e na kozi ostanejo
vidne sledi, ki kazejo na kozno reakcijo ali konstrikcijo, pripomocek nemudoma
odstranite in se posvetujte z zdravnikom.

Namestitev:

1. Zdlani, zapestja in roke odstranite ves nakit. Potisnite roko z navzgor obrnjeno
dlanjo v prilozeno podlogo

2. Pripomocek Compreflex Standard Arm previdno potegnite na roko in poravnajte
komolec s Sivi na komolcu

3. Rahlo zategnite vse trakove tako, da zacnete na zapestju. Nato vse trakove
prilagodite, da bodo zagotavljali udobno kompresijo

4. Trak v obliki metuljevih kril pritrdite na vdolbino za komolec

5. Pripomocek zacnite odstranjevati na zapestju, trakove pa zavihajte nazaj in jih prévrstite.
Ko ste prévrstili vse trakove, potegnite pripomocek z roke in odstranite podlogo

Uporaba:

Ceprav lahko pripomoc&ek Compreflex Standard Arm uporabljate tako podnevi
kot ponoci, ga je treba enkrat dnevno odstraniti ter poskrbeti za nego koze in
oskrbo morebitne rane. Nato ga je treba ponovno namestiti v skladu z navodili za
namestitev. Pogostost odstranjevanja pripomocka zaradi preverjanja stanja koze,
higiene in/ali oskrbe rane se lahko razlikuje glede na potrebe posameznika in
priporocila osebe, ki je predpisala njegovo uporabo. SIGVARIS GROUP pri vsakem
kompresijskem pripomocku priporoc¢a uporabo podloge.

................................. Ne vsebuje naravne gume (lateksa) --eoveveii

Opomba: Posvetuijte se s svojim zdravnikom. Navedeni previdnostni ukrepi in kontraindikacije so
samo smernice, ki ne morejo nadomestiti zdravniskega nasveta.
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Uriin Tanimi:

Compreflex Standard Arm, kolda degisken bicimde ayarlanabilir bir kompresyon
saglayan ve elastik olmayan bir kompresyon cihazidir. Bu cihaz, dereceli bir
kompresyon uygulamak icin karsilikl bantlara sahiptir.

Kullanim Amaci:

Elastik olmayan sargilar, kollarda ve bacaklarda kullanilmak amaciyla gelistirilen
kompresyon tedavisi giysileridir. Kompresyon terapisi vendz ve lenfatik donusleri
gelistirerek, venoz ve lenfatik ddemleri azaltir. Urln birden ¢ok defa kullaniimak
icin tasarlanmistir.

Endikasyonlar:
Lenfédem, Odem, Lipoidemi/Lipédem

Mutlak Kontrendikasyonlar:
- Ciddi kalp yetmezligi (NYHA 111-IV)

- Phlegmasia coerulea dolens

- Iki tarafli kan basinci élcimi ile dogrulandigi gibi kolda ciddi PAOD

- Deri nekrozu riski olan mikroanjiyopati veya duyusal kaybr olan ciddi diyabetik néropati
- Mevcut bir arteriyel bypass'a kompresyon

- Kompresyon malzemesine Karsi alerji

Anlemler:

Asagida yer alan endikasyon sinirlarinda olan hastalarda, kompresyon giysilerinin
kullaniimasi distnuldugunde ézel dnlemler alinmalidir:

- Iki tarafli kan basinci élcimil ile dogrulandigi gibi kolda orta PAOD

- Kompanse kalp yetmezligi (NYHA I-11) ve venéz veya lenfatik 6dem hastalari
- Seker hastaligi

- Ekstdasyonlu cilt hastaliklari veya karisik arteriyo-vendz Ulser

- Inflamasyonu, aci veya ddemi, yilancik veya seliliti azaltmaya yonelik kompresyon giysileri sadece
antibakteriyel tedavi ile birlikte kullaniimalidir

- Hassas hastalardaki cilt tahrisini engellemek icin kompresyon giysisinin kullanimindan
once altinda uygun bir cilt bakim Griint uygulanmalidir

- Astarlar ve sargilar, dogrudan yaraya temas etmemelidir

Tedavi kararlari her vakada duruma 6zel olarak ve dikkatli bir fayda-risk
degerlendirmesi g6z dnlne alinarak verilmelidir.

A termékkel kapcsolatban fellépd dsszes sulyos incidenst jelenteni kell a
gyartonak és az illetékes hatésagnak.

icindekiler:

1 Compreflex Standard Arm
1Cift astar

1 Kelebek bant

Malzeme Bilesimi:
- %39 Politretan kopUk
- %32 Poliamid

- %20 Pamuk

- %5 Neopren

- %4 Elastan
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Kullanim ve Bakim Talimatlari

Bakim:

- Yikamaya baslamadan énce cirt bant seritleri kapatin

- Giysiyi korumak igin yikama sirasinda file camasir torbasina yerlestirin
- Yumusak bir deterjanla makinede ve hassas programda yikayin

- Beyazlatic veya yumusatict KULLANMAYIN

- DUsUK 1s ayarinda, tamburlu kurutma yapilabilir. Giysinin mrintn uzun
olmasi icin havayla (acik havada) kurutma énerilir

- Compreflex Arm cihaziniz gerektigi kadar sik yikanmalidir

Astarlariniz igin bakim:
- Yumusak bir deterjanla makinede ve hassas programda yikayin
- Beyazlatic veya yumusatict KULLANMAYIN

- DUsUKk 1s ayarinda, tamburlu kurutma yapilabilir. Giysinin dmrinun
uzunolmasl i¢in havayla (agik havada) kurutma onerilir

AR

Bakim & Uyarilar:

Lutfen bu talimatlari dikkatle okuyun ve saghginizla ilgili endiseleriniz varsa tip
uzmaniniza danisin. SIGVARIS GROUP kompresyon giysiniz konforlu olmalidir ve
asla aci agri vermemelidir. Bir agri, rahatsizlik hissederseniz veya cildinizde cilt
tepkilerine veya sikismaya isaret eden gorunur izler varsa giysiyi hemen ¢ikarin ve
doktorunuza danisin.

Uygulama:

1. Elde, bilekte ve kolda bulunan tum takilari ¢ikarin. Avug ici yukari bakacak
sekilde kolunuzu Urunle birlikte verilen astarin icine sokun

2. Compreflex Standard Arm'i nazikge kolunuza gegirin, dirsegin kirisik
kismini dirsek dikislerine hizalayin

3. Bilekten baslayarak tim bantlari dustk bir gerilimle sabitleyin.
Tum bantlari konforlu bir kompresyon seviyesine getirecek bicimde yeniden ayarlayin

4. Kelebek bantlar dirsegin kinisik (dirsek bolgesinin her iki yani) kismina takin
5. Giysiyi cikartmak icin bilekten baslayarak seritleri kendisi Uzerine

geriye dogru sarin. Tum bantlar glvenli bicimde sabitlendiginde giysiyi kolunuzdan
kaydirarak ¢ikarin ve sonra astari ¢ikarin

Kullanim:

Compreflex Standard Armhem ginduz hem gece giyilebilir, ancak cildin hijyeni ve
eger uygulaniyorsa yara bakimi ic¢in giysinin ginde bir defa ¢ikarilmasi gereklidir.
Daha sonra takma talimatlarina uygun olarak yeniden takilmahdir. Cilt kontrolleri,
hijyen ve/veya yara bakimi icin giysinin ¢ikarilma siklig, kisinin ihtiyaclarina ve
Urdnu tavsiye eden uzmanin énerilerine gore degisebilir. SIGVARIS GROUP her
kompresyon cihaziyla birlikte bir astar kullanilmasini énerir.

------------------------------- Dogal lastik lateksten imal edilmemistir ---occcoooeieien

Not: Doktorunuza danisin; listelenen uyarilar ve kontrendikasyonlar sadece bilgi icindir ve tibbi
onerilerin yerini tutmaz.
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Compreflex Standard:
Inelastic Wrap - Arm
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NORTH AMERICA “ EUROPE, APAC & RoW
Manufacturer SIGVARIS AG

SIGVARIS, INC. Groblistrasse 8

13055 Riley Street, Suite 30 9014 St. Gallen / Switzerland
Holland, MI 49424 USA

SIGVARIS GmbH
Imported by / Importé par : Dr-KartLonz-Str. 35
SIGVARIS CORP. 57700 Memmingen, Deutschiand
8423 Chemin Dalton

gaonnat(;éaal, QC, H4T V5 C €

Manufactured by/Fabriqué par : Made in USA

SIGVARIS, INC. Fabriqué aux Etats-Unis

13055 Riley Street, Suite 30 Hecho en los Estados Unidos
Holland, Ml 49424 USA Fabbricato in Stati Uniti d’America
sigvarisusa.com Hergestellt in den USA

Feito nos Estados Unidos

e 1/
Not made with natural < e @)
rubber latex //.I\\ @ EE \'/

With more than 150 years of history and extensive expertise
in medical compression wear, the SIGVARIS GROUP is
dedicated to helping people feel their best. Every day.
sigvaris.com

® Sigvaris and SIGVARIS GROUP are registered trademarks of SIGVARIS AG, CH-9014,
St. Gallen/Switzerland, in many countries worldwide. © 2021 Copyright SIGVARIS, Inc.

H60190 Rev. 02.21



